MAISON
MASTRORELLI

STAGES, SEMINAIRES & RETRAITES

La Maison Mastrorelli est heureuse d’accueillir vos séminaires et retraites
orientés autour du bien-étre et de la relaxation.
Notre cadre et nos services se prétent particulierement a un séjour serein et reconstructeu.

Cette fiche récapitule les informations a connaitre pour I'organisation de votre séjour, mais je reste évidemment
joignable au 06 98 19 79 16 ou par mail a I'adresse celine@maisonmastrorelli.com

Céline

LES INSTALLATIONS

Le salon de 40m2 est transformé en salle de pratique et permet I'installation de 10 tapis au sol maximum.
LLa maison possede 5 chambres et 4 salles de bains.
Tous nos lits doubles sont séparables en 2 lits simples*.

Si la maison posseéde 10 couchages, elle est réellement optimale pour 8 personnes, non seulement en terme d’espace,
mais aussi en terme de place a table, de partage de salles de bain et de tapis au sol dans la salle de pratique.

*Un supplément de 50€ par chambre et par séjour correspondant aux frais de pressing et de manutention supplémentaire pour les lits séparés sera demandé.

TARIF PRIVATISATION

La privatisation est au tarif public de saison en vigueur avec un check in a 15h et un check out a 10h.

Late check out (wise a disposition de la maison jusqu’a 145) : 50% du tarif nuitée en vigueur
Very late check out ( zout départ aprés 144') : 70% du tarif public nuitée en vigueur
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GUEST HOUSE - GUEST ROOMS

OPTION REPAS

Les repas sont des moments précieux a la Maison Mastrorelli.
Nous pouvons vous proposer une option de cuisine végétarienne variée et gourmande a base de légumes locaux et de
saison, aux influences résolument méditerranéennes.

Si toutefois tout le groupe ne mange pas la méme chose et que nous devons faire des menus différents pour certaines
personnes, un supplément pourra étre demandé.
Nous ne proposons pas de cuisine 100% végane, mais nous pouvons vous mettre en relation avec chefs proposant

cette option.

PENSION COMPLETE

Notre pension compléte inclut tous les repas depuis votre arrivée jusqu’au brunch de départ. Boissons chaudes et
froides, fruits frais et fruits secs a disposition durant tout le séjour. Cette formule peut nécessiter I'occupation d’'une
chambre par la cuisinicre.

EXEMPLE DE PENSION COMPLETE

Du Viendredi 165 an Dimanche maids -

Vendredi

* Gouter d’accueil
* Diner

Samedi

* Petit déjeuner léger avant la pratique
* Déjeuner

* Gouter

* Diner

Dimanche

* Petit déjeuner léger avant la pratique
* Brunch

FENS UTILES

VIDEO - « VLOG 4 - Accueillir des séminaites et stages en maison d’hotes »
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